
一般社団法人新潟県老人福祉施設協議会広報誌 「こよみ」

●
就
職
の
き
っ
か
け

介
護
の
仕
事
を
始
め
て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
も

と
も
と
福
祉
と
は
別
の
業
界
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
時
に
祖
父
が
他
界
し
ま
し
た
。
祖
父
に
対
し
て

「
も
っ
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
想
い
と
、人
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
と

い
う
自
身
の
性
格
も
あ
り
、
介
護
職
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
友
人
か
ら
話
を
聞
い
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
仕
事
に
対
す
る
不
安
は
少
な
か

っ
た
の
で
、勤
め
て
い
た
職
場
を
辞
め
て
専
門
学
校
へ

通
い
介
護
の
道
へ
入
り
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
前
職
よ
り
も
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

●
嬉
し
い
こ
と

ご
利
用
者
様
が
い
つ
も
親
し
み
を
込
め
た
あ
だ

名
で
呼
ん
で
く
れ
ま
す
。
あ
だ
名
や
毎
日
の
何
気

な
い
会
話
を
通
し
て〝
ご
利
用
者
様
と
職
員
〞と
い

う
よ
り
、一
歩
踏
み
込
ん
だ
関
係
で
い
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
ご
利
用
者
様
す
べ

て
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
笑
顔
を
引
き
出
せ
る
と
温
か
い
気
持
ち

に
な
り
、
こ
う
し
た
ご
利
用
者
様
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

●
こ
れ
か
ら

人
生
の
大
先
輩
の
ご
利
用
者
様
で
は
あ
り

ま
す
が
自
分
自
身
固
く
な
り
す
ぎ
ず
、
皆

様
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
。

学
生
時
代
に
実
習
で
お
世
話
に
な

り
、
わ
ら
び
園
で
働
き
た
い
と
思
う

き
っ
か
け
と
な
っ
た
上
司
が
い
ま
す
。

入
社
か
ら
２
年
目
で
ま
だ
ま
だ
未

熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
上
司
を

目
標
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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な
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日
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の
楽
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田中 壮哉 さん
たなか そうや

所属／ 特別養護老人ホームわらび園

職種／ 介護職員

経歴／ 長岡市生まれ
他業界の経験を経て
専門学校で介護を学び、
特別養護老人ホームわらび園に入職

趣味／ゲーム・アニメ鑑賞
友人と過ごすこと

Smile Pick Up!
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新潟で輝く 外国人介護職員

日本を選んだ理由
日本の漫画やアニメを
小さな頃から見ていて
親しみを感じていまし
た。治安や環境も良く、
日本人はルールを守り
仕事に責任感があるイ
メージで、見習いたい
と思いました。

楽しいこと
ご利用者様と触れ合
うことが楽しいです。
色々なことを話してく
れ、昔の日本や文化
についても教えてくれ
ます。「ありがとう」と
言ってもらえることも
嬉しいです。

困っていること
日本語の勉強はしてい
ますが、ご利用者様や
職員の話している内容
が分からないことがあ
り、方言も難しいです。
文化の違いから、どうコ
ミュニケーションを取っ
たら良いのか分からず、
困ることもあります。

働いた感想
介護は大変な仕事だ
と思います。知識と技
術不足を感じることも
ありますが、努力し、何
でもひとりでできるよ
うになりたいです。
皆優しく接してくれる
ので、職場環境は良い
と思います。

今後
日本語をもっと勉強
し、思ったことを上
手く伝えられるよう
になりたいです。
介護福祉士の資格
にも挑戦し、これか
らも日本で働きたい
と思っています。

皆さんに聞いてみました！

輝いて働かれている外国人介護職員をご紹介します。
特別養護
老人ホーム

みなみ園
（南魚沼市）

特別養護
老人ホーム

槇山
けやき苑

（長岡市）

特別養護
老人ホーム

あかね園
（十日町市）

特別養護
老人ホーム

スマイル
赤泊
（佐渡市）



西蒲区巻にあります。特養、短期、居宅
からなる施設です。当法人の歴史は古
く、開設は昭和47年であり、施設は県内
で3番目に建てられました。
この度、令和4年8月に新築施設への移転
が決まり、ご利用者、職員ともに胸を躍らせています。新しくなっても歴史は
受け継ぎこれからも地域に根差した福祉を提供していきたいと思います。
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部｜会｜発｜信

第2ブロック部会

9月14日（水）研究大会は
第2ブロック部会が担当です。
よろしくお願いいたします! 生活相談員 山本 健太

ケアハウスことぶき
は新潟市西区鳥原
の住宅地に隣接し
た閑静な環境の中
にあります。一度見
に来てください!

施設長 天児 拓

各ユニットを回って
音楽療法を実践し
ています。誰でもい
つでもどこでも楽
しめるのが音楽療
法の醍醐味です。

施設長・音楽療法士 松田 美穂

指導係長兼介護支援専門員 瀧澤 有香里

こぐち苑は秋葉
区（旧新津市）と
五泉市の境にあ
るこぐち地区の
のどかな山に囲
まれた施設です。

介護副主任 阿部 匡浩

昭和51年に開設し、平成
26年に新築移転。信楽園
病院付属有明診療所が隣
接し、人工透析入居者もい
ます。近隣の小学校や地域
との繋がりもあります。

庶務課長 岡崎 浩平

真野の里は昭和61年に開園
し今年37年目を迎えました。
佐渡市の中央に位置し、眼下
に真野湾を一望におさめるこ
とができる風光明媚なよい環
境に恵まれております。

民家を改修していますの
で、地域の景色に溶け込
み、気軽にお越しいただけ
ます。

管理者兼計画作成担当 五十嵐 泰人



施設長
リレーコラム
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上越市軽費老人ホーム千寿園は、昭和54

年、上越市により設置された「軽費老人ホー

ム（A型）」で、上越老人福祉協会が指定管理

を受けて事業運営をしている施設です。上越

市の中心、高田駅から徒歩2分、由緒ある寺町

通りの閑静な住宅街に位置しています。高田城址

公園にも程近く、春には日本三大夜桜、夏には東洋一

の蓮、秋には紅葉、冬には高田城の雪景色と四季折々の季節

を感じることができる好立地にあります。

千寿園の入居者は、50名。それぞれがご自身の状態に合わせ、

自立した生活を送られています。千寿園の1日は「おはようござ

います ! 今日はデイサービスですね」「今日は受診ですね。気を付

けて行って来てください」という職員の明るい声掛けで始まりま

す。日中は、それぞれが思い思いの時間をお過ごしになりますが、

1日に1度は必ずお顔を見ながら、お声掛けするよう心掛けてい

ます。

千寿園には、管理栄養士、看護師、生活相談員、介護職員、

事務員の配置があり、それぞれが専門性を活かして入居者の

皆様の生活を支援しています。ここ数年は、感染症の影響で

入居者の皆様にも自粛をお願いせざるを得ない状況が続き、

未知のウィルスとの戦いと我慢の日々にくじけそうになることもあ

りましたが、職員は試行錯誤と創意工夫を重ね「いつまでも千寿

園で自立した生活を送っていただくために」を合言葉に奮闘して

います。これからも、美味しくバランスの取れた食事、生活や健

康に関する相談、楽しい行事や活動の提供を通じて、入居者の

皆様の生活が健やかで充実したものとなるよう努めて参ります。

昨年度より、施設運営に入居者の皆様のご意見を反映できる

ような仕組み作りを始めました。法人理念『老いることが輝く社

会に』のごとく、お一人お一人のこれからが輝くものとなるよう、

50名の皆様と共に考え、喜び、笑い合って過ごしていければ

と思います。

施設
概要

 事業所所在地 ●  上越市寺町3-6-37
 運営事業者 ●  社会福祉法人 上越老人福祉協会
 事業所の種類 ●  軽費老人ホーム／50名
 連絡先 ●  TEL／025-522-1966　E-mail／senjuen@inaho-s-net.com

上越市軽費老人ホーム千寿園

美味しい
野菜を
栽培中

ピクニック気分で
お弁当

千寿園畑は、
名人たちの
おかげで
大豊作!!

防災訓練の
一幕

玄関では、
名物のトラが
お出迎え
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上越市軽費老人ホーム千寿園
園長

吉田さゆりさん
よしだ

老
い
る
こ
と
が

輝
く
社
会
に
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