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●
就
職
の
き
っ
か
け

小
さ
い
頃
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
、
近
所
に
住

む
祖
母
の
家
に
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
時
に
高
齢
者
の
方
々
と
交
流
す
る
こ
と
も
多
か
っ

た
た
め
、
自
然
と
将
来
は
福
祉
の
道
へ
進
み
人
助
け

を
す
る
仕
事
に
就
き
た
い
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、
高
校
を
卒
業
す
る
少
し
前
に
、
近
く
の

施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く
機
会
が
あ
り
、
そ
の
事

が
き
っ
か
け
で
介
護
職
に
就
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

●
嬉
し
い
こ
と

以
前
、
ご
利
用
者
様
か
ら「
孫
よ
り
も
か
わ
い
い
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
び
っ
く
り

も
し
ま
し
た
が
、
介
護
を
し
て
い
て
そ
ん
な
温
か
い

言
葉
を
掛
け
て
も
ら
え
る
と
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

日
々
、
ご
利
用
者
様
と
会
話
を
し
て
い
る
中
で
、

に
こ
っ
と
笑
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
私
の
や
り
が
い
で
も
あ

り
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
う
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら

私
は
、
ご
利
用
者
様
と
の
関
係
を
何
よ
り
大
事
に

考
え
て
い
ま
す
。
今
は
ま
だ
、
ご
利
用
者
様
が
な
に

か
訴
え
た
い
と
き
に
、
気
持
ち
を
汲
み
取
る

こ
と
が
正
確
に
で
き
て
い
な
い
時
も
あ

る
の
で
、
今
後
は
そ
の
時
々
で
臨
機

応
変
に
対
応
で
き
る
介
護
職
員
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
介
護
職
員
と
し
て

も
っ
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る
た

め
に
、
様
々
な
研
修
に
参
加

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
年
は
喀
痰
吸
引
の
研
修

に
出
る
予
定
で
す
。
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齋木 千尋 さん
さいき ちひろ

所属／ 特別養護老人ホームほくほくの里

職種／ 介護職員

経歴／ 十日町生まれ
高校卒業後、他施設で経験を積み、
特別養護老人ホームほくほくの里に入職

趣味／十日町で開かれるイベント
（雪まつりなど）に参加すること、
ショッピング

Smile Pick Up!
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S
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新たな企画研修として「次世代リーダースキルアップ講座」を開催
いたしました。
現在の高齢者介護を取り巻く環境は複雑多岐となり、従来の専門職
（スペシャリスト）による運営から一歩踏み込んだ経営マインドを身に
つけたゼネラリストの育成がますます重要視されています。
今回は、医療・福祉業界に熟知したコンサルティング会社を講師に
招き、事業継続の基本である財務（マーケティング）・関係法令と労務
管理（マネジメント）・組織管理（人材育成）等の知識と技術を身につけ、
マネジメント能力の向上を図り、かつ経営思考をもって施設の進むべき方向を明示できるよう、若きリーダーの育
成を習熟度の確認をしながら2年にわたり研修を進め、法人・施設をはじめ新潟県老人福祉の向上を目指したい
と考えています。

第1回：令和4年11月14日の様子

参加者の
声 60%

大変参考に
なった

40%
参考になった

令和4年度企画研修 次世代リーダースキルアップ講座〈全8回〉初開催
!

「スペシャリストから経営感覚を持つゼネラリストへ」

S
K

I
L

L
UP!



弥彦村 燕市

田上町

加茂市

三条市

見附市

長岡市

出雲崎町

長岡市

特別養護老人ホーム
中之島 施設長

加藤 和彦 さん
かとう かずひこ

特別養護老人ホーム
つかのめの里 園長

村山 裕子 さん
むらやま ゆうこ

ケアハウスいっぷく
施設管理係長

金子 雅美 さん
かねこ まさみ

デイサービスセンター
まちだ園 センター長

髙橋 弘和 さん
たかはし ひろかず

特別養護老人ホーム
いずみ苑 施設長

韮澤 隆二 さん
にらさわ りゅうじ

特別養護老人ホーム
おおじまの里 生活相談員

結城 真生 さん
ゆうき まさなり
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日頃からブロック部会活動にご理解とご協力をいた
だき、感謝申し上げます。
私たちのブロックは、新潟県の中央部分をエリアと

して現在150余りの事業所会員で構成されています。
3年前からの新型コロナウイルス感染症により、日々緊張の中での事業運営が続き、人
材や利用者の確保など皆様も心身ともにお疲れだと思います。また、世界情勢による急激
な円安や燃料費の高騰などが追い打ちとなり、施設運営も厳しくなるばかりです。
第3ブロックとしては、そのような状況でも前を向いて日々取り組んでいることや工夫

していることを紹介し、たたえたいと考え、中断していた事例発表会を再開することにい
たしました。それが今後の若い職員のスキルアップやより良い施設運営の糸口となれば
と思っております。是非ご期待いただき多くの皆様の参加をお待ちしております。

特別養護老人ホーム桐原の郷
施設長

山村 和宏 さん
やまむら かずひろ

部 会 長 の

挨 拶

部｜会｜発｜信

特別養護老人ホーム
さわたりの郷 園長

金子 朋行 さん
かねこ ともゆき

副 部 会 長

日本三大花火は
夏の風物詩

秋の絶景もみじ谷

世界に誇る金属加工

500匹の
鯉のぼりが
加茂川を泳ぐ

無数の凧が高く舞い上がる

迫力満点鬼踊り

3万株の
色とりどりの

あじさいは圧巻

沈む夕日と日本海



施設長
リレーコラム
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ケアハウスひまわりは村上市の朝日まほろ

ば ICから車で3分程のところにあります。施

設裏では山形県へと繋ぐ日本海東北自動車道の

工事が行われていますが、とても自然豊かな環境で

す。当施設は複合福祉施設あさひの一事業所で、平成

13年に開設しました。居室は全室個室で、キッチンとトイレが設

置されており、入居者様各々の暮らしができます。併設施設に

は診療所や介護老人保健施設、居宅介護支援事業所、グループ

ホーム、地域密着型特別養護老人ホーム、訪問介護事業所等が

あります。生活に支援が必要となった時、また介護が必要になっ

た時も必要なサービスをご利用いただきながら安心して生活して

いただくことが可能です。

ケアハウスひまわりでは入居者の皆様の「こころとからだの健

康」を目指し、穏やかで安心できる暮らしが提供できるように心

掛けています。入居者様の一番の心配は自身の健康です。診

療所が併設していることが皆様の一番の安心に繋がっています。

受診の際は渡り廊下を通って診療所に行くことができます。また

毎日の体操やレクリエーションでの体力作り、書写や計算問題な

どでの頭の体操、工作や行事で他の入居者様と一緒に楽しみな

がらの交流など、職員が工夫を凝らして日々の生活に楽しみが見

出せるように取り組んでいます。

コロナ禍で入居者様の生活にも様々な影響が及んでおり、これ

まで行ってきた買物や外食ツアー等も実施が難しくなりました。

入居者様個々の生活を尊重しながら、また感染症対策を講じな

がら「入居者様が楽しんで下さるものは何か?」生活の中に楽し

みや安心が得られることが入居者様のこころの健康にも繋がりま

す。こころの健康は体にも影響を及ぼします。地域交流スペー

スからは入居者様同士の談笑や、レクリエーション等で楽しまれ

ている入居者様と職員の元気な声が聞こえてきます。これからも

入居者様がお元気で、その方らしい安心できる暮らしを提供でき

るように取り組んで参ります。

施設
概要

 事業所所在地 ●  村上市猿沢2220番地
 運営事業者 ●  社会福祉法人回生会
 事業所の種類 ●  軽費老人ホーム（ケアハウス）／入居定員50名
 連絡先 ●  TEL／0254-60-2220　E-mail／kaiseikai@satomed.or.jp

ケアハウスひまわり

施設周囲の
散歩コースで
お花見

中庭で育てた
枝豆を収穫。
茹でたてを堪能

貼り絵
「五王の寅」

年末に
餅つきをして
鏡餅作成
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ケアハウスひまわり 施設長

薄田さつきさん
うすだ

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
康
を
目
指
し
て
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ケアハウス
ひまわり

工作で
様々な作品
作り

レクリ
エーションで
体力作り

Smile Pick Up!


